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Stance 
 
Je suis le pain vivant qui descend du ciel.  
Qui mange de ce pain vivra pour toujours. Alléluia.                 
 
Refrain 
 
Jubilate caeli, jubilate mundi, alléluia ! 
 
Versets 
 
Ps 103 
 
1. Bénis le Seigneur, ô mon âme ;  
Seigneur mon Dieu, tu es si grand !  
Revêtu de magnificence,  
Tu as pour manteau la lumière !  
 
2. Comme une tenture, tu déploies les cieux,  
De tes demeures tu abreuves les montagnes,  
Et la terre se rassasie  
Du fruit de tes œuvres. 
 
3. Tu fais pousser les prairies  

pour les troupeaux,  
Et les champs pour l'homme qui travaille.  
De la terre il tire son pain :  
Le vin qui réjouit le cœur de l'homme.  
 
4. L'huile qui adoucit son visage,  
Et le pain qui fortifie le cœur de l'homme.  
Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur !  
La terre s'emplit de tes biens.  
 
5. Tous, ils comptent sur toi  
Pour recevoir leur nourriture au temps voulu.  
Tu donnes : eux, ils ramassent ; 
Tu ouvres la main : ils sont comblés.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


