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Stance 
 
L'homme ne vit pas seulement de pain,  
mais de toute parole sortant de la bouche de Dieu. 
 
Refrain 
 
Bonum est confidere in Domino 
Bonum sperare in Domino. 
 
Versets 
 
Ps 61 
 
1. Je n'ai de repos qu'en Dieu seul,  
Mon salut vient de lui.  
Lui seul est mon rocher, mon salut,  

ma citadelle : 
Je suis inébranlable.  
 
2. Mon salut et ma gloire se trouvent  

près de Dieu.  
Chez Dieu, mon refuge, mon rocher imprenable !  
Comptez sur lui en tous temps, vous, le peuple.  
Devant lui épanchez votre cœur :  

Dieu est pour nous un refuge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ou bien 
 
Ps 90 
 
1. Quand je me tiens sous l'abri du Très-Haut  
Et repose à l'ombre du Puissant,  
Je dis au Seigneur : « Mon refuge,  
Mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! »  
 
2. Le malheur ne pourra te toucher,  
Ni le danger, approcher de ta demeure :  
Il donne mission à ses anges  
De te garder sur tous tes chemins.  
 
3. Ils te porteront sur leurs mains  
Pour que ton pied ne heurte les pierres ;  
Tu marcheras sur la vipère et le scorpion,  
Tu écraseras le lion et le Dragon.  
 
4.  « Puisqu'il s'attache à moi, je le délivre ; 
Je le défends, car il connaît mon nom.  
Il m'appelle, et moi, je lui réponds ;  
Je suis avec lui dans son épreuve.  
 


