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Stance 
 
Quand vous jeûnez, parfumez votre tête,  
ne jeûnez pas pour être vus des hommes,  
mais de votre Père qui voit dans le secret. 
 
Refrain 
 
Bonum est confidere in Domino 
Bonum sperare in Domino. 
 
Versets 
 
Ps 129 
 
1. Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,  
Seigneur, écoute mon appel !  
Que ton oreille se fasse attentive  
Au cri de ma prière !  
 
2. Si tu retiens les fautes, Seigneur,  
Seigneur, qui subsistera ?  
Mais près de toi se trouve le pardon  
Pour que l'homme te craigne.  
 
3. J'espère le Seigneur de toute mon âme ;  
Je l'espère, et j'attends sa parole.  
Mon âme attend le Seigneur  
Plus qu'un veilleur ne guette l'aurore.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


