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Antienne - stance 

Qui demande recevra ; qui cherche trouvera ; à celui qui frappe on ouvrira. 

 
Refrain 

In manus tuas, Pater, commendo spiritum meum. 

 

Versets 

 
Ps 36 

1. Ne t'indigne pas à la vue des méchants,  
n'envie pas les gens malhonnêtes ;  
aussi vite que l'herbe, ils se fanent ;  
comme la verdure, ils se flétrissent.  
 
2. Fais confiance au Seigneur, agis bien,  
habite la terre et reste fidèle ;  
mets ta joie dans le Seigneur :  
il comblera les désirs de ton cœur.  
 
3. Dirige ton chemin vers le Seigneur,  
fais-lui confiance, et lui, il agira.  
Il fera lever comme le jour ta justice,  
et ton droit comme le plein midi.  
 
4. Repose-toi sur le Seigneur et compte sur lui.  
Ne t'indigne pas devant celui qui réussit. 
Les méchants seront déracinés,  
mais qui espère le Seigneur possédera la terre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ou bien 

Ps 102 

1. Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
bénis son nom très saint, tout mon être !  
Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
n'oublie aucun de ses bienfaits !  
 
2. Car il pardonne toutes tes offenses  
et te guérit de toute maladie ;  
il réclame ta vie à la tombe  
et te couronne d'amour et de tendresse ;  
 
3. Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d'amour ;  
Il n'agit pas envers nous selon nos fautes,  
ne nous rend pas selon nos offenses.  
 
4. Aussi loin qu'est l'orient de l'occident,  
il met loin de nous nos péchés ;  
Comme la tendresse du père pour ses fils,  
la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! 


