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Antienne - stance 

Marie a choisi la part la meilleure et cette part ne lui sera pas ôtée. 

 
Refrain 

Sit nomen Domini benedictum. 
Nunc et in saecula. 

 

Versets 

 
Ps 104 

1. Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom,  
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ;  
chantez et jouez pour lui,  
redites sans fin ses merveilles ;  
 
2. Cherchez le Seigneur et sa puissance,  
recherchez sans trêve sa face ;  
souvenez-vous des merveilles qu'il a faites,  
de ses prodiges, des jugements qu'il prononça,  
 
3. Le Seigneur, c'est lui notre Dieu :  
ses jugements font loi pour l'univers.  
Il s'est toujours souvenu de son alliance,  
parole édictée pour mille générations :  
 
4. Il s'est ainsi souvenu de la parole sacrée  
et d'Abraham, son serviteur ;  
il a fait sortir en grande fête son peuple,  
ses élus, avec des cris de joie ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ou bien 

Ps 33 

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
sa louange sans cesse à mes lèvres.  
Je me glorifierai dans le Seigneur :  
que les pauvres m'entendent et soient en fête !  
 
2. Magnifiez avec moi le Seigneur,  
exaltons tous ensemble son nom.  
Je cherche le Seigneur, il me répond :  
de toutes mes frayeurs, il me délivre.  
 
3. Qui regarde vers lui resplendira,  
sans ombre ni trouble au visage.  
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses.  
 
4. L'ange du Seigneur campe à l'entour  
pour libérer ceux qui le craignent.  
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !  
heureux qui trouve en lui son refuge ! 


