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Refrain 

Montons vers la cité en fête, 
Montons vers la Jérusalem céleste 
En acclamant le Fils de David. 

 

Versets 

1. Mangez mon Corps qui a souffert pour vous, 
 je n’ai pas refusé 
 d’être livré entre vos mains ; 
 soyez mon Corps dans l’unité. 

2. Buvez le Sang que j’ai versé pour vous, 
 il vous a rachetés 
 de l’esclavage du péché ; 
 mon Sang pour vous est vin nouveau. 

3. Prenez ma croix qui porte un fruit de vie, 
 elle est l’arbre fécond 
 où les oiseaux viennent nicher ; 
 goûtez le fruit qui vous nourrit. 

4. Levez les yeux vers mon cœur transpercé, 
 une eau vive en jaillit, 
 qui désaltère à tout jamais ; 
 elle guérit vos cœurs brisés. 

 

Refrain pour le Vendredi Saint 

Marchons à la rencontre 
Du Serviteur qui se livre pour nous. 
En prenant part à son offrande, 
Nous vivrons de sa vie. 

 
 


